147 Ultra Run 2020

Ultra Maraton Biegowy

Szczecin - Kołobrzeg

4-5 lipca 

160 km non stop

Start : 4 lipca godz. 8.00 – Zamek Książąt Pomorskich w Szczecinie

Meta : 5 lipca godz. 14.00 – Sanatorium San w Kołobrzegu

Limit Czasu : 30 godzin

Limit uczestników : 20 osób

Zgłoszenia od 14 marca godz 20.00

Organizator :
147 Ultra Bike Team

Patronat :

Honorowy Patronat Prezydent Miasta Kołobrzeg – Anny Mieczkowskiej
Partnerzy :

Miasto Kołobrzeg

Sanatorium San

Northwood

Northpack

GP Technika

Zasady rywalizacji:

Ultramaraton odbędzie się na trasie ze Szczecina do Kołobrzegu po wyznaczonej trasie w formacie GPX.
Trasa NIE będzie oznaczona tabliczkami i wstążkami – 

Trasa  liczy 160 km i przebiega w znacznej części po drogach polnych, leśnych i bezdrożach, udział dróg asfaltowych to około 50 km 
Start wymaga bardzo dobrej kondycji fizycznej i psychicznej

Każdy zawodnik zobowiązany jest do posiadani nawigacji GPS

Ślad trasy udostępnia organizator w formacie GPX

Zaleca się poruszanie po trasie w kilkuosobowych grupkach

Każdy zawodnik biegnie własnym tempem – w zależności od przygotowania

Na mecie czekać będzie całodobowa recepcja i materace do odpoczynku, która przyjmie każdego zawodnika w wyznaczonej sali w Sanatorium San.

Każdy zawodnik otrzyma kartę kontrolną, do zdobycia pieczątek na wszystkich Punktach Kontrolnych

UltramaMaraton odbędzie się bez wsparcia medycznego oraz z ograniczonym wsparciu wolontariuszy po trasie.
Każdy zawodnik będzie posiadał polisę NNW Sport na czas trwania imprezy.

Wykaz Punktów Kontrolno – Żywieniowcyh:

PK Szczecin – Dąbie – 10 km – Stacja Orlen – żywność i napoje zakup we własnym zakresie

PK Maszewo – 50 km Stacja Orlen – żywność i napoje zakup we własnym zakresie
PK Nowogard – 80 km Stacja Orlen – żywność i napoje zapewnia organizator

Do dyspozycji przepak nr 1  nadany na starcie imprezy

PK Płoty – 100 km Stacja Orlen - żywność i napoje zakup we własnym zakresie

PK Strzykocin – 135 km – firma Northwood zapewnia żywność i napoje, ciepły posiłek, miejsce do odpoczynku, przepak nr 2 nadany na starcie

Meta Sanatorium San w Kołobrzegu – ciepły posiłek, bufet śniadaniowy, tort i piwo 

Zgłoszenia:
Z uwagi na ograniczenia liczby uczestników wprowadzona zostaje kwalifikacja uczestników

Każdy zawodnik zobowiązany jest do przesłani drogą emailowa na adres  147ultrabike@wp.pl -  swojego zgłoszenia, które powinno zawierać :

- imię i nazwisko

- data urodzenia

- dokładny adres

- nr telefonu

- Nr PESEL – potrzebny do polisy NNW Sport

- zgoda na RODO

- opis swoich dotychczasowych osiągnięć sportowych

Zgłoszenia będą przyjmowane do 31 maja 2020 roku 

Lista Zawodników będzie na bieżąco aktualizowana w opisie wydarzenia na FB

Opłata Startowa wynosi 100 zł 

W ramach opłaty startowej organizatorzy zapewniają:
· wsparcie żywnościowe na wybranych punktach kontrolnych

· posiłek na mecie, piwo oraz okazjonalny tort do podziału

· imienny numer startowy oraz tzw. trytki

· profesjonalną obsługę fotografa sportowego

· ubezpieczenie NNW w podstawowym zakresie

· pamiątkowy medal Ultramaratonu, dla każdego kto dotrze do mety

· osoby, które będą zmuszone do wycofania się z maratonu, otrzymują pamiątkowy medal udziału w Ultramaratonie

· upominki od sponsorów

W razie pytań służymy pomocą 

Email : 147ulrtabike@wp.pl
Tel 692766099

Ze Sportowym Pozdrowieniem

147 Ultra Bike Team 

